PRIOPCENJE ZA TISAK

SAZETAK

Projekt NUTRI-A bavi se problematikom
zastite sportaSa, od opasnosti za zdravlje,
prepoznavanjem i lijeenjem poremecaja u
prehrani, posebno mladih dobnih skupina.
Glavni cilj projekta je podizanje svijesti
stru€njaka odgovornih za razvoj mladih
sportasa, posebno trenera i drugih
profesionalaca u sportskim klubovima i
udrugama. Projektom se takoder Zele
educirati mladi sportaSi o vaznosti pravilne
prehrane, kako bi zastitili svoje zdravlje i
postigli bolje sportske rezultate. Mnoga
istraZivanja pokazuju da poremedéaji
prehrane mogu imati pogubne ucinke i na
zdravlje i na performanse sportasa.

OSNOVNI CILJEVI PROJEKTA

Poremeéaji u prehrani, neredovita i
nepravilna prehrana su u porastu osobito u
mladoj populaciji. Razvojem civilizacije,
tehnologije i napretkom znanosti pojavljuju
se novi oblici poremecéaja prehrane poput
ortoreksije. Ortoreksija je poremecaj koji je
danas teSko izbjeci, posebno kod mladih
sportasa koji su pod sve veéim pritiskom s
razli¢itin strana (mediji, treneri, klubovi,
sportski savezi, roditelji). Ortoreksija je
problem Kkoji je u porastu u vrhunskom
sportu i sportu opcenito. Otkrivanje
ortoreksije kod sportasa je otezano, jer se
smatra da sporta§ mora imati velika
odricanja zbog vrhunskih  sportskih
postignuéa. Poremecaji prehrane €es¢i su
kod sportaSa koji koriste metode
ekstremne kontrole teZine (gladovanje,
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povratanje, zlouporaba  diuretika i
laksativa) koje imaju negativne posljedice
na zdravlje. Ovakav nacin prehrambenih
navika dovodi i do dehidracije i
neravnoteZze elektrolita te probavnih
problema. Posljednje, ali ne i manje vazno,
diuretici i odredeni dodaci prehrani mogu
sadrzavati nedopustene tvari koje su
pozitivhe na doping test.

Cilj projekta je ukazati na problem
poremecaja prehrane u sportu. Tijekom
provodenja projekta obavljati ¢e se
procjena prehrane sportaSa u sportskim
klubovima koji sudjeluju u projektu s ciljem
edukacije sportaSa i zaStite njihovog
zdravlja tijekom sportske karijere. Glavni
cilj projekta je podizanje svijesti o ovom
problemu medu sportaSima i stru¢njacima
odgovornim za razvoj mladih sportasa,
posebno trenera i drugih profesionalaca u
sportskim klubovima i udrugama.

VAZNOST PROJEKTA

Posebni ciljevi projekta su:

1. Procijeniti trenutnu situaciju
poremeaja prehrane i RED-S kod
sportasa,

2. Zastititi sportaSe od opasnosti za
zdravlje educirajuéi ih o pravilnoj
prehrani,

3. Podiéi svijest sportskih djelatnika
educirajuci ih o vaZnosti otkrivanja i
rieSavanja problema poremecaja
prehrane i RED-S-a kod sportasa.

Ciljevi projekta posti¢i ée se opseznom
nutritivnom procjenom provedenom medu
60 mladih sportaSa oba spola, iz razli€itih
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sportova i klubova unutar tri drzave EU.
Dobiveni rezultati ée se analizirati te ¢e se
dobiti jasne  smjernice za pristup
dijagnostici i lijeCenju poremeéaja
prehrane.

Postavljeni  ciljevi  posti¢éi ¢e  se
multidisciplinarnim pristupom projektnog
tima, Ciji ¢lanovi su strucnjaci iz podrucja
sportske edukacije, prehrane, psihologije,
medicine i  sportske informacijske
tehnologije. Konzorcij Cine Cetiri
organizacije, koje predstavljaju sportske
klubove, neprofitnu organizaciju i sportsku
tehnolo3ku tvrtku, koje dolaze iz Slovenije,
Ceske i Hrvatske.

INOVATIVNI ASPEKTI

» multidisciplinarni pristup,

*edukacija o prepoznavanju i prevenciji
poremecaja prehrane kod sportaSa i
sportskih stru€njaka koriStenjem
suvremenih informacijskih i
komunikacijskih alata (ICT) za daljinsko
praenje.

Brza, pouzdana i osjetljiva metrika ICT
alata koji koriste umjetnu inteligenciju,
omogucuju neinvazivne procjene
autonomne homeostaze. Kod mladih
sportaSa rizik od prekomjernog il
nedovoljnog  treninga povefava se
dinami¢nim i brzo promjenjivim fizioloSkim
profilima ali samo je nekoliko studija
pokuSalo procijeniti u€inkovitost treninga
pomocu takvih alata.

Odredivanje profila vjeZzbanja otkrit e
sposobnost pojedinca da se odupre
srediSnjem umoru i nosi s treningom. To
provjerava osnovne reakcije tijela na
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impulse vjeZbanja. Medu tim impulsima
mogucée je identificirati vazne ekstremne
rezultate profila treninga i usporediti ih s
aktivnostima koje su prethodile
rezultatima. Na temelju ove usporedbe
moze se requlirati i pobolj3ati svaki aspekt
reZzima vjeZbanja.

Jedan od ciljeva projekta je procijeniti
ucinkovitost vodenog treninga kod mladih
sportasa tijekom projekta (18 mjeseci) i
njihov sportski u€inak.

REZULTATI PROJEKTA

Rezultati projekta, lzvjeS¢e o procjeni
prehrambenog statusa sportasa i
Smjernice za pristup dijagnostici i lijeCenju
poremecaja prehrane, bit ¢e Sire objavljeni
i iskoriSteni od strane svih partnera u
projektu kako bi se informirali drugi
sportski stru€njaci i sudionici na lokalnoj,
nacionalnoj i europskoj razini. OCekuje se
da ¢e projekt imati utjecaj na podizanje
svijesti o poremeéajima prehrane kod
sportaSa, Cime ¢e se pomoéi u zastiti
njihovog zdravlja i sigurnosti tijekom
sportske karijere.
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VODECI

NOSITELJ

PROJEKTA |

PARTNER

TEAMI1 Slovenija

Vodeéi partner projekta NUTRI-A je
Udruga TEAM 11. TEAM 11 je neprofitna i
nevladina organizacija iz podrucja sporta,
registrirana u Sloveniji. Glavne djelatnosti
su edukacija i obuka u podrucju sporta te
pruZanje jedinstvenog integriranog
pristupa perspektivnim i  vrhunskim
sportaSima na putu do ostvarenja njihovih
ciljeva. Na temelju istrazivanja, utvrdeno je
da sportske organizacije ne nude
integrirani tretman sportaSima, Sto se
odraZava u interdisciplinarnom
integriranom pristupu putem TEAM 11.
Osim toga, TEAMI11 je takoder drustveno
orijentiran; kroz razne programe pomodi,
pomazZe u ostvarivanju snova
perspektivnih sportaSa iz socijalno slabijih
obitelji.

Tijekom aktivnosti pruzamo i
razmjenjujemo informacije o teorijii praksi
iz perspektive sportaSa ili sportskog tima.
NaglaSavamo vaZznost strukturiranog rada
kroz kontinuirano aZuriranje znanja te
zagovaramo pravilan i human odnos prema
sportasima, trenerima, voditeljima
sportskih  organizacija i roditeljima.
Vodimo, provodimo i podrzavamo brojne
studije i istraZivanja u raznim sportovima
koja pridonose razvoju sporta i sportskih
disciplina.

Promoviramo zdrav nacin Zivota i
organiziramo stru¢no obrazovanje u
podru€ju  zdravlja, osobnog razvoja
sporta3a, uloge roditelja i opéenito zdravog
nadina Zivota.
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TEAM11 je jedan od partnera Akademije za
psihoterapiju logoterapije, koja je
medunarodno akreditirana institucija za
provedbu specijalistickih  studija i
edukaciju. Akademija je jedina institucija u
Europi koja provodi specijalistiCke studije
iz sportske psihoterapije temeljene na
logoterapiji i egzistencijalnoj analizi.

TEAMT1 suraduje s brojnim renomiranim
sportaSima kojima pomaZemo postiéi
vrhunske rezultate kroz jedinstven pristup.
TEAMI1 suraduje s vecinom slovenskih
sportasa koji su postigli najveéi uspjeh u
posljednje tri godine na natjecanjima poput
Europskog i Svjetskog prvenstva te
Olimpijskih igara.

PROJEKTNI PARTNER - T.J.DUKLA
FRENSTAT

T.J. Dukla Frenstéat, z.s. iz Ce$ke Republike

Dukla je najuspjedniji klub u Ce$koj
Republici u skijaSkim skokovima
posljednjih godina. Zahvaljujuéi dobroj
infrastrukturi i sustavhnom radu kluba,
mladi skakaCi imaju vrlo dobre uvjete za
trening i napredovanje. Skijaski centar
takoder je opremljen ,plastikom®, Sto
omogucuje treniranje skijaskih skokova i
tijekom ljeta. Svi koji se pridruze klubu i
pronadu sebe u svijetu skijaskih skokova
imaju sjajnu priliku letjeti medu najboljima.
Cilj kluba je razvoj i unapredenje skijaskih
skokova u Ceskoj. Stoga smo postavili vrlo
visoke ciljeve i zapoceli suradnju s drugim
klubovima skijaSkih skokova uinozemstvu.
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Kako bismo postigli naSe ciljeve, Zelimo
educirati naSe sportaSe i trenere o
sigurnom, zdravom i poStenom sportskom
nainu Zivota. Najpoznatija imena Dukle u
svjetskom sportu su: Jifi Raska, Jifi Parma,
Jaroslav Sakala, Jakub Janda i mnogi
drugi.

PROJEKTNI PARTNER - MYSASY

MySASY a.s., iz Ce$ke Republike

MySASY je tvrtka za razvoj iistrazivanje u
podrucju sportske tehnologije (SportTech)
koja se usredotoluje na pruzanje
najpreciznije analitike SA HRV
(varijabilnost sréanog ritma) svim tipovima
sportasa. Oni pruzaju Al analitiku putem
moderne mobilne aplikacije za obje
najupotrebljavanije  platforme i0OS i
Android. Prije mnogo godina osnivaci su
razvili jedinstveni i znanstveno dokazani
algoritam. Algoritam se koristi i u
medicinskoj i sportskoj znanosti. Pruzaju
usluge Sirom svijeta, medutim glavna
skupina mySasy sustava su u Ce3koj,
Slovackoj, Njematkoj, Austriji, Svicarskoj i
Sloveniji. Imaju vise od 12.000 korisnika iz
cijelog svijeta koji koriste mySASY za
vlastitu obuku. Imaju interne strucnjake
koji pruzaju HRV analizu i konzultacije o
rezultatima HRV-a sa sportskim timovima,
klubovima i pojedinaénim sportasima.
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PROJEKTNI PARTNER - BK
MEDVEDGRAD-1998

Badminton klub
Hrvatska

Medvedgrad-1998,

Klub je osnovan s glavhom orijentacijom
prema razvoju mladih sportaSa. Klub pruza
razli¢ite moguénosti za aktivne mlade ljude
koji Zele nauCiti i steéi nova znanja i
iskustva za osobni i profesionalni razvoj u
badmintonu. U klubu rade &etiri trenera u
punom radnom vremenu, te nekoliko
povremenih  vanjskih  suradnika na
odredenim projektnim  aktivnostima.
Treneri se redovito usavrSavaju u struci,
sudjeluju na raznim struénim i znanstvenim
skupovima koji pokrivaju razli¢ita podrucja
sportske znanosti. Glavni su ciljevi kluba
povecati moguénosti socijalne ukljucenosti
mladih i podrzati njihov osobni i
profesionalni razvoj, provoditi aktivnosti
osposobljavanja, seminare, medukulturne
inicijative, studijske posjete, volonterske
programe isl. Klub je prepoznao potrebu za
kvalitetnim trenerskim osobljem iz nekih
od vodeéih zemalja svijeta badmintona,
tako da su u klubu Cesti posjeti raznih
kineskih, danskih trenera, koji pomaZu u
radu s mladim talentiranim sportasima te
naravno trenerima.
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KONTAKT INFORMACIJE o Nutri-A
projektu:

e-posta: erasmus.nutria@gmail.com
Web: www.nutri-a.eu

Instagram: erasmus_nutria
facebook: Erasmus+ NutriA

PODACI ZA KONTAKT O TEAMI1:

E-posta: info@teamll. eu
Internetska stranica: www.teamll.eu
Instagram: teamil.eu

Facebook: Teami11 Europe

PODACI ZA KONTAKT O DUKLA-I:

E-posta: saky@volny.cz
web: www.duklafrenstat.cz
Instagram: skijumpingfren

PODACI ZA KONTAKT O APLIKACIJI
MYSASY:

E-poSta: info@mysasy.com
web: www. mysasy.com
Instagram: mysasy_hrv
Facebook: mySASY

KONTAKT PODACI O MEDVEDGRADU:

e-posta: badminton@bkmedvedgrad.hr
web: www. bkmedvedgrad.hr

Instagram: bkmedvedgrad1998
Facebook: BK MEDVEDGRAD
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